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Hallbara rad till resendren — du kan alltid gora lite skillnad

» Valj resmal med omsorg
Undvik om mdjligt destinationer som man vet har problem med miljon och
overturism eller dar manskliga rattigheter inte respekteras.

* Packa latt
Lattare bagage innebar mindre bransleférbrukning och klimatutslapp.

* Valj direktflyg

Fler flygstrackor och mellanlandningar innebar 6kade utslapp.
e Visa respekt for lokalbefolkningen och deras kultur

* Sopsortera
Lika viktigt under semestern och affarsresan som hemma.

« Gynna lokalproducerat
Spendera pengarna pa plats sa att de i mojligaste man kommer lokalbefolkningen till
godo.

* Pa hotellet/boendet
> Sag till om lakan och handdukar byts for ofta.
> Slack lampor och luftkonditionering nar du inte ar pa rummet.
> Ifragasatt tval och schampo i smaflaskor.

> Stang av vattnet nar du borstar tanderna eller medan du tvalar in dig i
duschen.

- Undvik plast och engangsmaterial generellt

- Misstanker du overgrepp pa barn
Ga till den lokala polisen eller anmal hos Ecpat hotline.

* Tanker lokalbefolkningen pa miljon?
Papeka lite fint vad de kan forbattra, namn en eller tva saker och "tjata” lite.

* Fyll i undersokningar

Ge feedback vid avresa och papeka vad resmalet, hotellet, reseforetaget kan
forbattra.


https://www.ecpathotline.se/

